COLEGIO ANTONIO MACHADO

$ MAYO 2011
Lunes 02 Martes 03 Miércoles 04 Jueves 05 Viernes 06
Garbanzos estofados a la Fideus
Paella mixta Judias verdes rehogadas castellana PO
SO S SN Estofado de pavo guisado
FESTIVO Salchichas con tomate Chuletas a la riojana Filete de gallo rebozado pavo g
con champinones
> S SO con lechuga PO
Almibar Yogur RN .
Natillas
Fruta
Lunes 09 Martes 10 Miércoles 11 Jueves 12 Viernes 13
. . Menestra de verduras Macarrones con jamén Alubias pintas gwsadas
Lentejas maravilla - con chorizo
Arroz a la cubana PO salteada con jamon york P
e Filete de ternera en salsa - . SO Filete de lenguado
San marino con ensalada L Pollo asado a la almendra Filete de magro .
jardinera rebozado con rodaja de
@ =S o con patatas empanado con ensalada £ £ tural
Fruta Yoaur > oS A o Omate natura
9 Almibar Actimel e
Fruta
Lunes 16 Martes 17 Miércoles 18 Jueves 19 Viernes 20
, , Arroz a la milanesa Alubias blancas estofadas . . Acelgas con patata y
Puré de calabacin PN . Espirales a la napolitana .
o _ s con chorizo PONN zanahoria
Filete de tilapia a la e oS P oS
Chuleta de cerdo . : . Merluza a la romana con
- . inglesa con rodaja de Jamoncito de pollo asado Hamburguesa casera en
al chilindrén .y . ensalada ~
PO tomate natural al limon con champifiones POR salsa espafola
Natillas e e Yogur e
Fruta Fruta Fruta
Lunes 23 Martes 24 Miércoles 25 Jueves 26 Viernes 27
Lentejas estofadas con Judias verdes con refrito . L .
Arroz blanco con tomate Fideua mixta Sopa casera con maravilla
o oD bacon S & D & D
. . e oS Pechuga de pollo .
Filete de limanda a la . o, . Sanmarino de pescado Ternera braseada en
Filete de jamon fresco empanada con rodaja de i~
romana con ensalada . con lechuga salsa con champifones
o con chamnpifiones tomate natural o PO
Fruta SO o e Flan Fruta
Yogur Fruta




