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JUNIO 2011 

Lunes 30 Martes 31 Miércoles 01  Jueves 02 Viernes 03 

Crema de verduras 
� � 

Filete de cabezada a la 
riojana 
� � 

Yogur  

Arroz a la cubana 
� � 

Filete de lenguado 
rebozado con lechuga 

� � 

Almíbar 

Potaje de garbanzos con 
huevo duro 

� � 

Muslo de pollo asado en 
su jugo con champiñones 

� � 

Fruta 

Menestra de verduras con 
jamón 
� � 

Hamburguesa casera en 
salsa jardinera 

� � 

Flan  

Tallarines a la italiana 
� � 

Merluza a la inglesa con 
rodaja de tomate natural 

� � 

Fruta  

Lunes 06 Martes 07 Miércoles 08 Jueves 09 Viernes 10 

Paella mixta 
� � 

Estofado de ternera en 
salsa hortelana 

� � 

Yogur  

Lentejas con chorizo 
� � 

Salchichas con tomate 
� � 

Fruta 

Judías verdes con patata 
y bacon 
� � 

Pechuga de pollo 
empanada con 
champiñones 

� � 

Actimel 

Alubias blancas guisadas 
a la castellana 

� � 

Emparedado casero de 
jamón de york y queso 
con rodaja de tomate 

natural 
� � 

Fruta 

Macarrones gratinados 
con queso 

� � 

Filete de limanda al horno 
con lechuga  

� � 

Fruta  

Lunes 13 Martes 14 Miércoles 15 Jueves 16 Viernes 17 

Arroz blanco con tomate 
� � 

Tortilla de patata con 
loncha de jamón serrano 

� � 

Fruta 

Espaguetis a la boloñesa 
� � 

Pavo guisado en salsa 
hortelana 

� � 

Natillas  

Lentejas al estilo casero 
� � 

Merluza rebozada con 
rodaja de tomate natural 

� � 

Fruta  

Puré de verduras 
� � 

Albóndigas caseras en 
salsa demiglace 

� � 

Fruta  

Potaje de garbanzos 
� � 

Pollo asado a la naranja 
con lechuga 

� � 

Yogur  

Lunes 20 Martes 21 Miércoles 22 Jueves 23 Viernes 24 

Patatas a la riojana 
� � 

Sanmarino de pescado 
 con ensalada 

� � 

Fruta 

SALIDA A LAS 12.00H VACACIONES VACACIONES VACACIONES 

 


