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Lunes 04 Martes 05 Miércoles 06 Jueves 07 Viernes 08 

Espirales a la napolitana 
� � 

Gallo a la romana con 
ensalada 

� � 

Yogur  

Alubias pintas estofadas 
al estilo casero 

� � 

Ternera asada con 
champiñones 

� � 

Fruta  

Arroz a la montañesa 
� � 

Escalope a la milanesa 
con lechuga 

� � 

Fruta 

Puré de verdura 
� � 

Muslo de pollo asado en 
su jugo con patatas 

� � 

Fruta 

Lentejas maravilla 
� � 

San marino con rodaja de 
tomate natural 

� � 

Natillas  

Lunes 11 Martes 12 Miércoles 13 Jueves 14 Viernes 15 

Garbanzos a la castellana 
� � 

Albóndigas caseras en 
salsa con champiñones 

� � 

Almíbar 

Tallarines a la italiana 
� � 

Fogonero en salsa verde 
� � 

Fruta  

Judías verdes con patata 
y zanahoria 

� � 

Salchichas Frankfurt con 
tomate 
� � 

Yogur 

Patatas a la riojana 
� � 

Pechuga de pollo 
empanada con lechuga 

� � 

Fruta 

Arroz blanco con tomate 
� � 

Hamburguesa de pescado  
con rodaja de tomate 

natural 
� � 

Flan 

Lunes 18 Martes 19 Miércoles 20 Jueves 21 Viernes 22 

FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO 

Lunes 25 Martes 26 Miércoles 27 Jueves 28 Viernes 29 

FESTIVO 

Lentejas al estilo casero 
� � 

Filetes rusos caseros con 
salsa de tomate 

� � 

Actimel  

Macarrones gratinados 
con queso 

� � 

Emparedado casero de 
jamón york y queso 

casero 
con ensalada 

� � 

Fruta  

Arroz a la cubana 
� � 

Filete de lenguado a la 
romana con rodaja de 

tomate natural 
� � 

Fruta 

Sopa casera de cocido 
con lluvia 

� � 

Pollo asado a la naranja 
con champiñones 

� � 

Yogur 

 


